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,,Zgwwv” ve 3uele plném piibéhi, jen si tehe nejame vidy védemi.*

(Patrick Addai)

”p l l ' O o VE. t ! v lt u' Vll Vl \ 'I t Mw‘,' v s Il V)l Vl Vl l
e )l .“

(Terry Pratchett)

Kasdg lidskiy piibéhje 3aji 3. Tedy lakouiy, keowy je . bodi a
tewiens, o diwdnow. Glawdse, 3o nikl 'V’I“Iu&uéw°l'4"llwl’ll ,
nemiuzele na ney pirestolt myalel. Takeuwé ebuykle vwypranepn lidé, kiew prezili
skutecnew beleal spejenow s neuwdititelnow nesproavedlinesti. Ale je nate Lek: kdys
len pitibéh wyprawite dal, newpadne v 3apemnéni. e fascuupict, yok jaew tite
ney3oimonté)di uyproweCi i asne wyevnant. Necit nenduviat, jejich Cisté svédemi
Juw umeznuye delat av 3 veéch leguaci. méji edpustit.

(Mikulas Kroupa)

»Kdy, ye sy piribel, mivze se stat 3azuok.

(Vaclav Kopta)



Rozhovor vedeny mezi pomahajicim pracovnikem
a klientem (ditétem).

Pomahaijici pracovnik = taxikar, majitel vlastniho
C@ . taxiku, ktery umi ovladat, vyzna se v mapé Zivota,
J’e/ ale presto potrebuje, aby mu klient fekl adresu, na '
kterou jej ma dovézt.

F @ V) LCLI LCIJLCL (Pomahajici pracovnik je trpelivy taxikar a dokaze
' . klientovi pomoci si vzpomenout, kam by rad dojel.)
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Dibél

 ve zmeéneé pohledu na vlastni
zivotni pribéh - nalézani
osvobozujicich pfib&hl z tizivé
minulosti

* jako vzor pro prakticky zivot -
ukazuji mozna reSeni, moznou
zmenu chovani, nabizeji
preramovani pohledu na rizné
situace, podporuji v nalézani
alternativnich, netradicnich
feSeni problémd, podporuji
Zmocneni se v narocné situaci
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Marka Mikova Bara Valecka

A SMUIEK UTEK

Smutky jsou rizné. Klucici a holcici, malé a velké, vysvétlitelné
a nevysvethitelné, divodné a bezditvodné, prijemné a neprijemné...
ale vSechny smutky jsou vlezlé. Viezou do ¢lovéka a pak se v ném
usadi. Nekdy nakratko a nékdy na pékné dlouho. Nekteré ho drii pod
krkem a skoro ho dusi, nékteré jen tak lechtaji v brise a ty nejhorsi
berou svetu barvy a sloviim vyznam a srdci nadéji.



Albatros / Pasparta

albatros | pasparta
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Pulbeluy pemdahoyict v nemeci...

Lenka RoZnovsks

Marka Mikovd & Adriana Skélovd & Martina Spinkovi S m t
Zebry v nemocnici e musH

KNiZKA KE CTEN{, VYRABENT A HRANT
NEJEN PRO NEMOCNE DETI

CESTA DoMU
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PEPIk ma oslavu Strnadovi si jedou Maruéka se chyst"t na cestu
pro Marusku
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s apA i sekatit

UB e b gl g pezasdron sobe:

Pavlikova dobrodruzna plavba
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Plbkéluy pemahayict k pechepent
dituace deéti v NRP ...



.. vulawdbni pruibeluy Uoyi!

MNovvolivnt paychelenoypie - postmoderni zplsob prace, ktery
vychazi z prace Michaela Whitea a Davida Epstona a mj. je zalozeny
na metafore ,,narace“ a ,,socialni konstrukce*

»,KdyZ pouzivame narativni metaforu, privadi nas to k pohledu na
zivot lidi jako na pribéh a k takovému zpUusobu prace, abychom
jejich zivotni pribehy vnimali jako smysluplné a naplnujici. Metafora
socialni konstrukce nas upozornuje, ze se socialni, interpersonalni
realita kazdého Cloveka vytvarela pri interakcich s ostatnimi lidmi a
institucemi, a tudiz bychom se zameérovali na to, jaky ma socialni

realita vliv na smysl lidskeho zivota.”
(Freedman, J.; Combs, G. Narativni psychoterapie, Portal, Praha 2009, str. 19)



Teonie litewdutt véd
anel 9 3apletek...

Ze zapletky vyplyva motivace - nekdo nebo néco brani hrdinoviv
cesté za urcitou hodnotou.

» Boj o preziti (napfr. tézké détstvi)

» Boj o moc a vliv

» Touha po zisku

» Sklon k nemoralnimu (asocidlnimu) chovani
» Snaha po hledani partnera, pratel (nebyt sdm)
» Hledani spravedlnosti

» Potfeba uznani, obliby

» Touha po navratu k né¢emu, co jsem ztratil

» Vrozena mizantropie (usSkodit, nesnaset, bojovat za kazdou cenu)



Jak se stalo, ze se
dnes spolu tady
setkavame?

Byl jsi vCera ve Skole
hodny?

Jak se stalo, ze jsi dnes
ve vyucovani dokazal
udrzet pozornost?




... Jsou moznosti k netradicnimu prozkoumani krajin
naseho zivota, uveédomeéni a vnimani sama sebe z
ruznych perspektiv

... pomohou s identifikaci potreb a prani klienta i jeho
silnych stranek, zdroju (ke zmeéné)

... umoznuiji se podivat na bolava mista s jistym
nadhledem

... UMmoznuji pracovat s problémem v externalizované
podobé (oddelené od klienta)



Externalizace je zpusob osvobozujici konverzace, ktera
vede k oddeleni ditete od problemu.
« Umoznuje obvinit problem
* Videt a rozvijet neproblematicke stranky povahy ditete
 Diteti pomaha videt samo sebe v lepsim svetle
« Dava hodnotu boji proti problemu
* Dité se muze projevit jako hrdina
,,Dité neni problém. Problém je problem®.




KRAJINA UDALOSTI

Cim klient Zije?

Zapletky, posloupnosti udalosti, osoby, neproblémové casti Zivota — co ho bavi,
cim jeste zije?

KRAJINA VYZNAMU

Jak se mu v tom Zije a co si o tom mysli? Vyznam udalosti pro klienta, efekty,
dopady, hodnoceni a jeho dlivody-odkud se berou, jeho presvédceni.

KRAJINA SNU A PRANI

Cim by chté&l zit?

Preference, prani, predstavy, budoucnost, co chce misto toho, co nechce?
KRAJINA SCHOPNOSTI

Comu jde?
Schopnosti, dovednosti, co mu jde a vidi on i ostatni?






Poemuckao ,,Qinvvaudle

* Prirucka pro praci s terapeutickym
balickem

 Sada ilustrovanych karet, postaviéek
a symbolll predmétll jako nastroj pro
vedeni rozhovoru s ditétem

* Sada karet s emocemi a pocity

* Pracovni listy s ukoly pro déti

* Soubor predloh pro praci s detmi

Doplnkové elektronické materialy
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Edukacne-terapeuticky balicek Rozum a Cit pro skoly/Karty s prostredimi, postavickami a symboly - prostredi.pdf






Edukacne-terapeuticky balicek Rozum a Cit pro skoly/Karty s prostredimi, postavickami a symboly - postavy a symboly.pdf
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SMUTEK

zklamany

bezbranny/a nastvany,a bezmocny/a bezstarostny/a nadieny/a
nejisty/a medlvaiivea beznadajny/a blaZeny/a natéseny/a
nepricetny/a nenavistny/a depresivni citlivy/a obdivuhodny/a
nerozhodng/a | MeIPravedivé litostivi/s dobre obdivujici
narceny/a naladany,3
nervozni podeziravy/a nestastny/a dojaty/a ocekavajic
nespustredény/a | podrazdény/a osaméaly/a divérujici prekvapeny/a
ohroZeny/a podvedeny/a plnyfa bolesti hrawy/a Sokowvany/a
achromeny/a protiviy/a porazeny/a jako v raji udiveny/a
pod tlakem rozhnévany/a prazdny/a klidny/a vZruseny/a
pretazovany/a rozladény/a pronasledovany/a laskavy/a zvedavy/a
rozruseny/a rozzureny/a rozbolavely/a laskyplny/a zvidawvy/a
v panice urazeny/a skliceny/a milovany/a
vydaseny/a vztekly/a smutny/a rmibujici
vyplaseny/a zavistivy/a steskuplny/a nadéjeplny/a
vystresovany/a zarlivy/a zdreeny/a nadieny/a
zmateny/a

nezry/a



Edukacne-terapeuticky balicek Rozum a Cit pro skoly/Karty s nazvy emoci a pocitu.pdf
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PRACOVNI LISTY PRO DETI
KOPIROVATELNE PREDLOHY
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Edukacne-terapeuticky balicek Rozum a Cit pro skoly/Pracovni listy pro deti.pdf

" Evropska unie
* Evropsky socialni fond
a Operacni program Zamestnanost

PRIRUCKA PRO PRACI

s edukaéné-terapeutickym balickem

el fec

Mgr. Juraj Mélik a kel.
s pro §koly
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Plibéh © Canedépnici av jeji kelce...
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Bazalni pribeh o tom, kdo jsem?
Odpovida na otazku — Jsem zde na svete
spravne - vitany/a. Jsem dost dobry?
Osidili mé? Ukrivdili mi?



Kaidiv Elovélo délds v d rwilito
nejlepdi, co wmi. A te v kdys, te déld (o
meZnad i jen 3 nadehe peldeduw) 3patng.

»Kuétiny jsew slaké. Jobegpecuji de, jyok
devedeow. Mysli i, ge}amemum kdy3,
mayi buuy....

(A. de Saint-Exupéry, Maly princ)
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Mgr. Jana Divoka
info@janadivoka.cz
+420 603 347 250
www.janadivoka.cz
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